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Mittwoch, 20. Oktober 2021

Was hat Kampfsport mit
Physik zu tun?

Berufliches Gymnasium auf dem Mint-Festival -

Mint: M I N T, vier Buchstaben
fiir die Zukunft! Vier Buchsta-
ben, die fiir die Bereiche Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik
stehen. Und aus diesen Berei-
chen trafen sich junge Forsche-
rinnen und Forscher verschie-
dener Schulen Schleswig-Hol-
steins im Internat Louisenlund
(Mint-Talentforderzentrum)
auf Initiative des Bildungsmi-
nisteriums. :

BAD OLDESLOE. Im Vorder-
grund dieser Veranstaltung
stand natiirlich die Prasenta-
tion des eigenen Projektes,
aber auch der Austausch
iiber neue Ideen, die Mitwir-
kung an Workshops sowie
das Vernetzen mit anderen
Teilnehmern waren Ziele
des Festivals. Uber allem
aber stand und steht auch
weiterhin die Absicht, eine
Attraktivitdt fiir die techni-
schen wund naturwissen-
‘schaftlichen Facher zu ver-
mitteln und aufzuzeigen,
dass neben Tiiftlergeist auch
SpaB} einen grofen Stellen-
wert hat.

Unter den Teilnehmern wa-

ren auch zwei Schiilerinnen
des zwolften Jahrgangs
(Wirtschaftsprofil) des Be-
ruflichen Gymnasiums in
Bad Oldesloe. Mitihrem Pro-
jekt ,,Physik im Kampfsport“
zeigten Dorentina Jahiri und
Karolin Jadzewski gemein-
_ sam mit 20 weiteren Teams,
wie spannend, lebendig und
abwechslungsreich die

zum Mitmachen ein.

Mint-Facher sein konnen.
Wie kam es zu der Idee, Phy-
sik und Kampfsport mitein-
ander zu verbinden? Zu-
nichst suchten die beiden
nach gleichen Interessen
und fanden diese im gemein-
samen Hobby ,,Kampfsport*.
Somit war der Weg zur Phy-
sik nicht mehr weit, da beide
schon ldnger gemeinsam in
der Mint-AG der Schule ex-

Karolin Jadzewski un Dorentina Jahiri laden an ihrem Messestand
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perimentieren. Ziel dieses
Projektes war es, festzustel-
len, mit welcher Bewegung
die meiste Schlagkraft er-
reicht werden kann und wie
sich bei verschiedenen
Standpositionen die °~ Ge-
wichtskraft verlagert. ,,Wich-
tig war uns die Verbindung
zum Alltag”, so Karolin,
,denn' das erlangte Wissen
kénnen wir gut im Training

‘einzige, bei dem man auch

einsetzen, um eine personli-
che Verbesserung zu errei-
chen.“ Bei dem Mint-Festi-
val handelt es sich nicht um
einen Wettbewerb, sondern
ist vergleichbar mit einer
Messe, bei der Gleichgesinn-
te sich treffen und ihre Pro-
jekte vorstellen. ,,Unser Mes-
sestand war eigentlich der

mitmachen konnte. Ansons-
ten wurden nur Zahlen und
Ergebnisse présentiert.”,
merke Dorentina an. Das
Messen der eigenen Schlag- §
kraft bzw. zu erkennen, wo
die Gewichtskraft wirkt, kam
bei den anderen Teams be-
sonders gut an, sodass auch
in der Feedback-Runde gera-
de diese Moglichkeit des
Mitmachens gelobt wurde,
aber auch die sehr anschauli-
che Présentation der Ergeb- |
nisse. Hierzu trug mit Sicher-

heit auch das Plakat bei, wel-
ches von Jessica Kietzmann |
aus dem Medien-und Gestal-
tungsprofil ITG20 entworfen

~ wurde. Fiirbeide Teilnehme- j

rinnen war das Mint-Festival |
eine so positiv nachhaltige |
Erfahrung, sodass sie auch |
weiterhin nach und an neu- |
en Projekten forschen wollen !
und mit dem Gedanken spie- «
len, sich fiir den Bundes-
wettbewerb »Jjugend-
forscht“, der 2022 in der
Hansestadt Liibeck ausge-
richtet wird, zu bewerben.
Anst6Be und Ideen hat die !
Messe mit Sicherheit dafiir |
geliefert. om/ka




