Die Bistro-Gruppe
kocht fur EfA

Projekt der Beruflichen Schule des Kreises Stormarn

Dass junge Leute kochen ler-
nen, ist klar. Dass sie fiir ihre
Mitschiiler kochen, istschon
ungewdhnlicher. Aber dass
sie auch noch ein Herz fiir
Bediirftige haben und sich
fiir den Mlttagstlsch Essen
fiir Alle ins Zeug legen,

einmalig.

Bad Oldesloe (mkv). Seit ei-
nem Schulhalbjahr kocht
die Bistroklasse der Berufli-
chen Schule des Kreises
Stormarn jeden Dienstag
zehn Essen fiir das Mittags-
angebot des Vereins Oldes-
loer Tafel-EfA fiir Men-
schen, die sich kein regel-
maéBiges Essen leisten kon-
nen, einsam sind oder An-

sprache suchen. Seit 20 Jah-.

ren wird das Essen von Ol-
desloer Altenheimen ge-
spendet.

Mit der SchlieBung des St.
Jiirgen Hospitals fiel der
erste Sponsor des dreimal
pro Woche stattfindenden
Mittagstischs weg. Doch
dank der spontanen Unter-
stiitzung von Schulleiter
Riidiger Hildebrand, Haus-
wirtschaftsleiterin =~ Karin
Heib und den Lehrkriften
Christine Holst und Nicola
Lenz war es moglich, den
Mittagstisch ~ reibungslos
aufrecht zu erhalten. Die 22
Schiilerinnen und Schiiler
des Profils Gesundheit und
Erndhrung waren sofort da-
bei, als es darum ging, Essen
fiir Alle (EfA) einmal pro
Woche zu bekochen, und
zwar mit kreativen, originel-
len Mahlzeiten, die bei den
Giésten sehr gut ankamen.

- Das Bistro-Projekt der Be-
ruflichen Schule versorgt
téglich rund 80 Schiiler mit
immer neuen Gerichten. Re-

Das Serviceteam schaut schon mal nach, was es gibt. Angellna und Yoke sind noch mit der Quiche

beschaftigt.

zepte ausarbeiten, Lebens-
mittel ordern, Preise berech-
nen, eindecken und Bedie-
nen iibernimmt das Service-
Team, Zubereiten, Anrich-
ten, Ausgeben und Aufrdu-
men ist Aufgabe des Kii-
chen-Teams. Das Bistro hat
nur in der Pause von 11.10
bis 11.30 Uhr gebfinet, da ist
exaktes Timing angesagt,
um 80 Mitschiiler reibungs-
los zufrieden zu stellen.
Jeweils eine Klasse arbei-
tet an einem festen Wochen-
tag mit wechselnder Aufga-
benverteilung, am Ende der
zweijdhrigen ~ Ausbildung
steht ein Zertifikat und sehr
viel Wissen iiber Lebensmit-
tel, Kochen, Backen und
Servieren. Dass die ,,Diens-
tagsgruppe“ ohne Zoigern
bereit war, zehn Essen mehr
fiir die EfA-Géste zu kochen,
freut Schulleiter Hildebrand
ganz besonders: ,,Wir muss-

ten keine Uberzeugungsar-
beit leisten®, schmunzelt er,
»es ist eine groBe Freude,
wenn man weiB}, fiir wen
man kocht.” Mit dem Schul-
jahr endet der Essentransfer
an den Kirchberg.

Wie sich die neuen Klas-
Sen zusamienseizen wer-
den, ist noch unklar, zudem
wird in den Ferien nicht ge-
kocht. Fiir EfA zum Gliick
kein Desaster, denn als neu-
er Unterstiitzer konnte die
Kiiche der Stormarner
Werkstdtten ggwonnen wer-
den. Das Engagement der
Schiilerinnen und Schiiler
des Bistro-Projekts wird je-
doch immer beispielhaft

bleiben. Sie haben die Gdste |

von Essen fiir Alle nicht nur
mit originellen Gerichten
iiberrascht, die den iibli-
chen Speiseplan erfreulich
erweiterten, sondern setzten
mit ihrer Bereitschaft, fiir
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Bediirftige zu kochen, ein|
Zeichen der Solidaritdt und
des Mitgefiihls. Hut ab vor
diesen jungen Leuten.
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